
Penzión Stárek

Prajeme Vám dobrú chuť 
a príjemné posedenie

Za polovičné porcie účtujeme 75% z ceny jednej porcie. 

Aktuálna informácia o pôvode mäsa
dostupná u obsluhy.

Váha mäsa je uvedená v surovom stave. 
Ceny platné od 20.11.2025.
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0,33l  Vývar s mäsom, rezancami, zeleninou |1|3|9|

Brühe mit Fleisch, Nudel, Gemüse
Broth with meat, noodles, vegetables  3,30 €

0,33l  Vývar s pečeňovými haluškami |1|3|9|

Leberknödelbrühe
Liver dumplings broth  3,50 €

0,33l  Terchovská cesnačka (šunka, syr, opečený chlieb) |1|7|9|

Knoblauchsuppe Terchová (Schinken, Käse, Bratbrot) Terchova
Garlic soup (ham, cheese, baked bread) 4,20 €

0,33l  Kapustová polievka s klobásou |1|

Kohlsuppe mit Wurst
Cabbage soup with sausage 3,80 €
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350g  Bryndzové halušky so slaninou |1|3|7|

Brimsennocken mit Speck
Sheep cheese dumplings with bacon 9,50 €

350g  Bryndzové halušky s klobásou  |1|3|7|

Brimsennocken mit Wurst
Sheep cheese dumplings with sausage  9,50 €

350g  Strapačky so slaninou |1|3|7| 

Nockecn mit Sauerkraut und Speck
Dumplings with sauerkraut and bacon  9,00 €

300g  Bryndzové pirohy so slaninou |1|3|7|

Brimsen – Piroggen mit Speck
Dumplings filled with sheep cheese and bacon 9,00 €

350g  Sedliacka pochúťka (150 g bryndzové halušky so slaninou,
           100 g bryndzové pirohy, 100 g zemiakové placky)  |1|3|7|

             Bauerndelikatesse (150 g Brimsennocken, 100 g Brimsen- Piroggen, 100 g Kartoffelpuffer)
             Farmers delicacy (150 g Sheep cheese dumplings with bacon,
             100 g Dumplings filled with sheep cheese, 100 g potato pancakes)                                                              11,00 €

Polievky • Die Suppe • Soups

Špeciality • Spezialitäten • Specialties



200g  �Anglický biftek s volským okom |3| 
Englisches Beefsteak mit Spiegelei 
English Beefsteak with fried egg	 22,00 €

200g  �Biftek s chili omáčkou 
Beef Steak mit Chili- Sauce 
Beef steak with chili sauce 	 22,00 €

200g  �Stroganov (kyslá uhorka, šampiňóny, šľahačka) 
Stroganov (Savergurke, Champignons, Schlagsahne) 
Stroganov (pickles, mushrooms, cream)	 22,00 €

Hovädzie mäso • Rindfleisch • Beef meat
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150g  Prírodný bravčový rezeň na šampiňónoch |1|

Naturschweineschnitzel mit Champignons
Pork Steak – Nature with mushrooms  9,50 €

150g  Vyprážaný bravčový rezeň |1|3|7|

Paniertes Schweinsschnitzel
Pork Steak Fried in Breadcrumbs 9,50 €

150g  Černohorský rezeň (zemiakové cestíčko, syr) |1|3|7|

Schweineschnitzel Černohor (Kartoffelnteig, Käse)
Černohor – Pork Steak Fried in Potatobatter with cheese 10,50 €

150g  Bačovský rezeň (slanina, syr, trojobal) |1|3|7|

Paniertes Senner – Schnitzel (Speck, Käse)
Shepherd’s Pork Steak (bacon, cheese) 10,50 €

150g  Zbojnícka kapsa (bravčové mäso, zemiaková placka, šampiňóny, cibuľa, syr) |1|3|7|

Räubertasche (püfferchen, Champignons, Zwiebeln, Käse)
Outlaw’s bag (potato pancake, mushrooms, onion, cheese) 14,50 €

150g  Pikantné bravčové plátky (olivy, kapary, šampiňóny, chilli) |1|

Naturschweinefleisch (Oliven, Kapern, Champignons, Chilli)
Nature pork steak (olives, capers, mushrooms, chilli)                                                                                  10,20 €

Bravčové mäso • Schweinefleisch • Pork meat
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150g  Prírodné kuracie prsia na šampiňónoch |1|

Naturhühnerbrust mit Champignons
Natural chicken breast with mushrooms 9,50 €

150g  Vyprážané kuracie prsia |1|3|7|
Panierte Hühnerbrust
Fried chicken breast in breadcrumbs  9,50 €

150g  Soté „Pikant“ (kapia, šampiňóny, chilli, kari) |1|

(Kapi, Champignons, Chili, Curry)
   (red pepper, mushrooms, chilli, curry)                                                                                                            10,00 €

150g  Kuracie prsia „Rozsutec“ (smotana, šunka, brusnice) |1|7|

Hühnerbrust „Rozsutec“ (Sahne, Schinken, Preiselbeeren)
Chicken breast „Rozsutec“ (cream, ham, cowberries)                                                                                  10,20 €

150g  Kuracie prsia „Niva“ (smotana, Niva) |1|7|

Hühnerbrust „Niva“ (Sahne, Niva – roquefort)
Chicken breast „Niva“ (cream, Niva- blue cheese)                                                                                               10,20 €

Hydinové mäso • Geflügelfleisch • Poultry meat

�250g  Pstruh „Stárek“ |4|

Forelle „Stárek“
Trout „Stárek“ 16,00 € | Doblok – 10g: 0,40 €

Jedlá z rýb • Fischgerichte • Fish foods
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350g  Vegetariánske cestoviny (smotana, Niva, kukurica, paradajka) |1|3|7|

Farfalle (Sahne, Niva – roquefort, Mais, Tomaten)
Farfalle (cream, Niva – blue cheese, corn, tomato) 9,50 €

350g  Pikantné cestoviny
(smotana, kuracie prsia, šampiňóny, Niva, chilli) |1|3|7|

Fusilli (Sahne, Hühnerbrust, Champignons, Niva – roquefort, chilli)
 Fusilli (cream, chickenbreast, mushrooms, Niva – blue cheese, chilli)                                                       10,50 €

�

�

350g  Zeleninové rizoto so syrom |9|7|

Gemüserrisotto mit käse
Vegetable Risotto with cheese 8,50 €

300g  Šopský šalát |7|

Šopsky Salat
Šopsky green salad                                                                    8,00 €

Cestoviny • Nudelgerichte • Pasta

Zeleninové jedlá • Gemüseschalen • Vegetable foods
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100g  Vyprážaný syr |1|3|7|

Panierter Käse
Fried cheese 8,00 €

130g  Pastiersky syr (šunka, šampiňóny, kapia) |1|3|7|

Hirtenkäse (Schinken, Champignons, Kapi)
Shepherd‘s cheese (ham, mushrooms, red pepper)   9,00 €

110g  Vyprážaný Encián |1|3|7| 
Panierter Käse – Camembert
Fried cheese – Camember 8,20 €

Syry • Käse • Cheese



200g  �Varené zemiaky 
Kartoffeln 
Potatoes	 2,30 €

150g  �Opekané zemiaky 
Bratkartoffeln 
Fried potatoes	 2,50 €

150g  �Americké zemiaky 
Amerikanische Karoffeln 
American potatoes	 2,60 €

150g  �Hranolky 
Pommes frites 
Chips 	 2,50 €

160g  �Dusená ryža 
Gedünsteter Reis 
Stewed rice	 2,30 €

150g  �Zeleninová príloha 
Gemüsebeilage 
Vegetable side dish	 4,00 €

150g  �Dusená zelenina 
Gedünstet Gemüse 
Stewed vegetables	 5,00 €

150g  �Ovocný kompót (podľa ponuky) 
Fruchtkompott (nach angebot) 
Fruit compote (under offer)	 2,50 €

  90g  �Chlieb 
Brot 
Bread 	 0,40 €

  50g  �Tatárska omáčka |7| 
Tatarsoße 
Tatar sauce	 1,20 €

  50g  �Kečup 
Ketchup 
Ketchup	 1,10 €

  50g  �Diabolská omáčka |7| 
Teuflisch Soße 
Devilish sauce	 1,50 €

  50g  �Horčica |10| 
Senf 
Mustard	 0,80 €

  50g  �Cesnakový dressing |7| 
Knoblauch- dressing 
Garlic dressing	 1,50 €

  20g  �Maslo |7| 
Butter 
Butter	 0,80 €

0,25l Zakysanka |7| 
            Sauermilch 
            Sour milk	 1,80 €

   

Prílohy • Beilagen • Side dishes
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160g  Palacinky so zmrzlinou, ovocím a šľahačkou |1|3|7|
Palatschinken mit Eis, Obst und Schlagsahne
Pancakes with ice cream, fruit and whipped cream  7,90 €

200g  Zmrzlinový pohár s ovocím a šľahačkou |3|7|

Eisbecher mit Obst und Schlagsahne
Ice cream sundae with fruit and whipped cream 6,00 €

300g  Makové knedličky s maslom a Grankom |1|3|7| 
Mohnknödel mit Butter und GRANKO-Kakaogarnierung
Poppy dumplings with butter and GRANKO-cocoa topping  7,90 €

Dezerty • Desserte • Desserts

Príloha (samostatná) • Beilagen (selbständing)
Side dishes (independent)

200g  �Americké zemiaky 
Amerikanische Karoffeln 
American potatoes	 4,00 €

200g  �Hranolky 
Pommes frites 
Chips 	 4,00 €

200g  �Opekané zemiaky 
Bratkartoffeln 
Fried potatoes	 4,00 €
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1.    Margherita |1|7| 390g
(paradajková drť, syr) 
(Tomatensauce, Käse) 
(tomato sauce, cheese)  7,50 €

2.    Prosciutto |1|7| 440g
(paradajková drť, syr, šunka)
(Tomatensauce, Käse, Schinken)
(tomato sauce, cheese, ham)  8,00 €

3.    Quattro formaggi |1|7| 540g
(paradajková drť, syr, údený syr, parený syr, Niva)
(Tomatensauce, Käse, geräucherter Käse,gedämpfter Käse, Niva – Roquefort)
(tomato sauce, cheese, smoked cheese, steamed cheese, Niva – blue cheese)       10,00 €

4.    Palermo |1|7| 520g
(paradajková drť, syr, šunka, šampiňóny, olivy)
(Tomatensauce, Käse, Schinken, Champignons, Oliven)
(tomato sauce, cheese, ham, mushrooms, olives)  8,80 €

5.    Quattro stagioni |1|7| 540g
(paradajková drť, syr, šunka, artičoky, šampiňóny, olivy, capari)
(Tomatensauce, Käse, Schinken, Artischocken, Champignons, Oliven, Kapern)
(tomato sauce, cheese, ham, artichokes, mushrooms, olives, capers)  9,40 €

6.    Hawai |1|7| 540g
(paradajková drť, syr, šunka, ananás)
(Tomatensauce, Käse, Schinken, Ananas)
(tomato sauce, cheese, ham, pineapple)  8,80 €

7.   Lucifero |1|7| 520g
(paradajková drť, syr, saláma, kapia, olivy, feferóny)
(Tomatensauce, Käse, Salami, Kapi, Oliven, Peperoni)
(tomato sauce, cheese, salami, red pepper, olives, pepperoni)  9,00 €

8.   Italiana |1|3|7| 550g
(paradajková drť, syr, šunka, hrášok, špargľa, vajíčko)
(Tomatensauce, Käse, Schinken, Erbsen, Spargel, Ei)
(Tomato sauce, cheese, ham, peas, asparagus, egg)  9,80 €

9.   Angelina |1|7| 490g
(paradajková drť, syr, kuracie prsia, cesnak, oregano)
(Tomatensauce, Käse, hühnerbrust, Knoblauch, Oregano)
(tomato sauce, cheese, chickenbreast, garlic, oregano)  9,50 €

10.  Róma |1|7| 490g
(paradajková drť, syr, šunka, Niva, cesnak, oregano)
(Tomatensauce, Käse, Schinken, Niva- Roquefort, Knoblauch, Oregano)
(tomato sauce, cheese, ham, Niva- blue cheese, garlic, oregano)  9,00 €

Pizza
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11.  Etna |1|3|7| 610g
(paradajková drť, syr, saláma, šampiňóny, Niva, kapia, cibuľa, vajíčko)
(Tomatensauce, Käse, Salami, Champignons, Niva – Roquefort, Kapi, Zwiebeln, Ei)
(tomato sauce, cheese, salami, mushrooms, Niva – blue cheese, red pepper, onion, egg)       10,20 €

12.  Sardinia |1|3|7| 560g
(paradajková drť, syr, šunka, mozarela, kapia, vajíčko)
(Tomatensauce, Käse, Schinken, gedämpfter Käse, Kapi, Ei)
(tomato sauce, cheese, ham, steamed cheese, red pepper, egg)  9,00 €

13.  Tradicionale |1|7| 550g
(paradajková drť, syr, slanina, klobása, údený syr, cibuľa, feferóny, oregano)
(Tomatensauce, Käse, Speck, Wurst, geräucherter Käse, Zwiebeln, Peperoni, Oregano)
(tomato sauce, cheese, bacon, sasuage, smoked cheese, onion, pepperoni, oregano)       10,50 €

14.  Giusepe |1|3|7| 580g
(paradajková drť, syr, šunka, debrecínka, kukurica, hrášok, kapia, vajíčko)
(Tomatensauce, Käse, Schinken, Debreziner Schinken, Mais, Erbsen, Kapi, Ei)
(tomato sauce, cheese, ham, Debrecin ham, corn, peas, red pepper, egg)  9,80 €

15.  Calabria |1|7| 520g
(paradajková drť, syr, slanina, kapia, cibuľa, capari, oregano)
(Tomatensauce, Käse, Speck, Kapi, Zwiebeln, Kapern, Oregano)
(tomato sauce, cheese, bacon, red pepper, onion, capers, oregano)  9,40 €

16.  Trento |1|7| 580g
(paradajková drť, syr, šunka, šampiňóny, kukurica, Niva, parený syr)
(Tomatensauce, Käse, Schinken, Champignons, Mais, Niva- Roquefort, gedämpfter Käse)
(tomato sauce, cheese, ham, mushrooms, corn, Niva- blue cheese, steamed cheese)       10,20 €

17.   Vegetariana |1|7| 560g
(paradajková drť, syr, paprika, paradajka, kukurica)
(Tomatensauce, Käse, Paprika, Tomaten, Mains)
(tomato sauce, cheese, pepper, tomatos, corn)  9,00 €

Doblok 1
(kukurica, cibuľa, feferóny, hrášok, cesnak, šampiňóny) 1,00 €

Doblok 2
(šunka, saláma, slanina, Niva, olivy, capari, klobása,vajíčko) 1,50 €

MenuBox, Krabica na pizzu 0,50 €

Zoznam alergénov
|1| Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridne odrody). |2| Kôrovce 
a výrobky z nich. |3| Vajcia a výrobky z nich. |4| Ryby a výrobky z nich. |5| Arašidy a výrobky z nich. |6| Sójové zrná
a výrobky z nich. |7| Mlieko a výrobky z neho. |8| Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich. |9| Zeler a 
výrobky z neho. |10| Horčica a výrobky z nej. |11| Sezamové semená a výrobky z nich. |12| Oxid siričitý a siričitany
v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l (konzervanty).
|13| Vlčí bob a výrobky z neho. |14| Mäkkýše a výrobky z nich.



0,33 l  Coca Cola, Fanta, Sprite  ........................................................................................................................ 2,60 €
0,25 l  Vinea, Tonik  ............................................................................................................................................... 2,60 €
0,33 l  Mattoni  ......................................................................................................................................................... 2,20 €
 Mineralwasser | mineral water

0,2 l  Džús (podľa ponuky)  ............................................................................................................................. 2,70 €
 Fruchtsaft (nach Angebot) | Juice (as offered)

0,25 l  Ľadový čaj  .................................................................................................................................................... 2,60 €
 Eistee | Ice tea

0,1 l  Kofola originál - čapovaná  ................................................................................................................... 0,60 €
0,25 l  Red Bull  ........................................................................................................................................................ 2,85 €

Espresso (7g)  ................................................................................................................................................................ 2,30 €
Capuccino (7g)  ............................................................................................................................................................ 3,50 €
Latte (7g)  ........................................................................................................................................................................ 3,50 €
Viedenská káva (7g)  .................................................................................................................................................. 3,50 €
Wiener Kaffee | Vienna coffee

Turecká káva (7g) ........................................................................................................................................................ 2,30 €
Türkischer Kaffee | Turkish coffee

Horúca čokoláda (25g) ............................................................................................................................................. 3,80 €
Heiße Schokolade | Hot chocolate

Čaj (podľa ponuky) (4g - 5g) ................................................................................................................................. 2,50 €
Tee (nach Angebot) | Tea (as offered)

Horúce jablko, hruška (23g) ................................................................................................................................... 2,60 €
Heiße Apfel, Birne | Hot apple, pear

Nápojový lístok

Nealkoholické nápoje 
Alkoholfreie Getränke • Soft drinks

Teplé nápoje • Warme Getränke • Warm drinks



Mliečko do kávy (10g)............................................................................................................................................... 0,30 €
Milch | Milk

Med (15g)......................................................................................................................................................................... 0,40 €
Honig | Honey

0,1l Biele víno ...............................................................................................................................  1,80 €
 Weißwein | White wine

0,1l Červené víno .........................................................................................................................  1,80 €
 Rotwein | Red wine

0,7l  Akostné biele (podľa ponuky) ...........................................................................................  14,00 €
 Qualitätsweiß (nach Angebot) | Quality white (as offered)

0,7l  Akostné červené (podľa ponuky)......................................................................................  14,00 €
 Qualität rot (nach Angebot) | Quality ret (as offered)

0,75l  Hubert šampanské  .............................................................................................................  15,00 €
 Hubert Champagner | Hubert Champagne

0,5l Zlatý Bažant 10° ...................................................................................................................  2,50 €
0,3l Zlatý Bažant 10° ...................................................................................................................  1,50 €
0,5l Krušovice 12° ........................................................................................................................  2,80 €
0,3l Krušovice 12° ........................................................................................................................  1,70 €
0,4l Vŕšky 11° ...............................................................................................................................  3,20 €

0,5l Zlatý Bažant nealko .............................................................................................................  2,80 €
 Alkoholfreies Bier | Non–alcoholic beer

0,5l Zlatý Bažant – tmavé ...........................................................................................................  2,80 €
 Dunkles Bier | Dark beer

0,5l Zlatý Bažant – radler ...........................................................................................................  3,00 €
0,5l Zlatý Bažant 12° ...................................................................................................................  2,90 €
0,5 l Pilsner Urquell .......................................................................................................................  3,00 €

Víno • Wein • Wine

Pivo čapované • ausschenkene Bier • Draught beer

Pivo fľaškové • Flaschenbier • Bottled beer 



0,04l Um tuzemský .......................................................................................................................  2,50 €
0,04l Captain Morgan ...................................................................................................................  3,50 €
0,04l Borovička .............................................................................................................................  2,50 €
0,04l Horec ....................................................................................................................................  3,00 €
0,04l Slivka .....................................................................................................................................  3,50 €
0,04l Slivovica 52% ........................................................................................................................  4,20 €
0,04l Hruška ...................................................................................................................................  3,50 €
0,04l Tatranský čaj 52 % ...............................................................................................................  4,00 €
0,04l Vodka Nicolaus ...................................................................................................................  2,90 €
0,04l Vodka Absolut .....................................................................................................................  3,50 €
0,04l Gin Beefeather .....................................................................................................................  3,60 €
0,04l Karpatské brandy špeciál ...................................................................................................  5,00 €
0,04l Karpatské brandy ................................................................................................................  2,90 €
0,04l Fernet stock, citrus ..............................................................................................................  3,20 €
0,04l Ballantines ............................................................................................................................  3,90 €
0,04l Jameson ................................................................................................................................  3,90 €
0,04l Johnie Walker .......................................................................................................................  3,90 €
0,04l Becherovka ...........................................................................................................................  3,40 €
0,04l Demänovka ..........................................................................................................................  3,30 €
0,04l Jägermeister .........................................................................................................................  3,60 €
0,04l Baileys ...................................................................................................................................  3,60 €

Chipsy (100g)..................................................................................................................................... 3,00 €
Mila, Horalka (50g)............................................................................................................................ 1,30 €

Liehoviny • Schanps • Sprits

Ostatné • undere Sachen • moreover



Aktivity vo Vrátnej a okolí

Turistika

Turistické trasy na Veľký Kriváň a po hrebeni Malej Fatry
Veľký Kriváň (1 709 m n. m.) je najvyšší vrch Malej Fatry. Na vrchol sa vystupuje zo Snilovského sedla, kde sa začí-
najú aj ďalšie hrebeňové trasy smerom na vrchol Chlebu (1 646 m n. m.) a ďalej na Stoh 
(1 607 m n. m.). Do sedla sa môžete vyviezť kabínkovou lanovkou z chaty Vrátna.

Výstup na Veľký Rozsutec
Veľký Rozsutec (1 609,7 m n. m.) je vrch v Krivánskej Malej Fatre. Je považovaný za jeden z najkrajších vrchov na 
Slovensku. Veľký Rozsutec sa stal symbolom pohoria a nachádza sa aj v logu národného parku Malá Fatra.

Prechod cez Jánošíkove diery
Jánošíkove diery sa nachádzajú v národnej prírodnej rezervácii Rozsutec. Skladajú sa z troch ucelených častí: 
Dolné diery, Nové diery a Horné diery. Preteká nimi Dierový potok, ktorý ich vyformoval. V Dierach sa nachádza 
viac ako dvadsať vodopádov, ktoré spolu vytvárajú Vodopády Dierového potoka. Bizarné skalné útvary so špeci-
fickou klímou sú domovom viacerých zaujímavých druhov rastlín a živočíchov.



Horská cyklistika Lyžovanie

Vo Vrátnej a okolí sa nachádza 7 značených cyklistic-
kých trás rôznych obtiažností, ktoré sú vhodné pre re-
kreačných cyklistov aj ostrieľaných bikerov. Ak nemáte 
vlastný bicykel, v lokalite Starý Dvor nájdete požičovňu 
bicyklov.

Lyžiarske stredisko Vrátna Free Time Zone ponúka viac 
ako 8km upravených zjazdoviek všetkých obtiažností a 
okrem množstva vlekov dve moderné lanovky. Na svoje 
si prídu aj vyznávači skialpinizmu, ktorí tu nájdu množ-
stvo krásnych trás. Pre priaznivcov bežeckého lyžovania 
je k dispozícií 22km značených bežeckých tratí.

Aktivity vo Vrátnej a okolí

www.penzionstarek.sk


